
Kurz und bündig:

Kontakt:
leistungssport@rudercluberlenbach.ch

Komm ins Boot ...
Jugendtraining für 
Leistungs- und Breitensport

Rudern ist eine einzigartige Kombina-
tion aus Sport, Gemeinschaft, Natur 
und nicht zuletzt Leistung. Verstärke 
das Juniorenteam vom Ruderclub 
Erlenbach und steige ins vielfältige 
Training auf und neben dem Wasser 
ein. Spüre den Teamzusammenhalt 
und Leistungswillen und entdecke 
den See von seiner sportlichen 
Seite - alleine und im Team.

- 1952 gegründet
- 250 Mitglieder
- 50 Junioren
- 1 Profitrainer

Sport

Kraft

Koordination

Ausdauer

Gemeinschaft

Spass

Freunde werden

Teamgeist

Natur

Draussen sein

Gegenwind spüren

Wasser erleben

Leistung

Erfolge feiern

Ziele verfolgen

Träume teilen



« Ich ruedere im RCE, will ich da e 

zweiti Familie und Heimat 

gfunde han. Usserdem bin 

ich dank em Ruedere 

körperlich und 

mental topfit. »

- Anouk

Ruderclub Erlenbach 
Wydenstrasse 8
8703 Erlenbach 
leistungssport@rudercluberlenbach.ch

« Ich gahn gern uf de Ergo, ines Morgetrai-

ning ufem See oder ufs Velo, will ich mini 

persönlichi Bestleistig wiiterentwickle und 

sie ah nationale Regatte zeige chan. Mir 

machts Spass mit mine Kollege über eusi 

Grenze usezgah und körperlich devo 

z‘profitiere. Mir teiled alli ei Liedeschaft! »

- Paul

« Euisi Juniore händ Spass, gänd a de 

Renne alles und übernehmed Verantwortig. 

Es macht Spass mit ihne zemme de Club 

wiiter z‘bringe. »

- Marco, Leitung Leistungssport


